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Ruta de 32 km y 385 m de 
desnivel, que recorre toda la 
parte baja del valle de Benasque 
junto al río Ésera. Discurre por 
pistas forestales y también tiene 
asfalto, por ser difícil evitarlo en 
algún punto. Imprescindible para 
situarnos dentro de este valle. Pro-
pone bajar primero a Castejón 
de Sos y luego subir a Benasque 
aunque se puede hacer en orden 
inverso perfectamente.
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Distancia

32 km

Desnivel ac.

385 m

Tiempo

2,30 h

Dificultad

Baja
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